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Календарный план
физкультурно-оздоровительных, спортивных, спортивно-массовых мероприятий

ГАУ ДО РО «СШ «Дельфин» на 2025год

Наименование спортивного мероприятия Сроки
проведен

ия

Место
проведения 

Ответственный

Областные соревнования по плаванию 08
февраля

ГАУ ДО РО
«СШ

«Дельфин»

Инструктор-
методист

Областной  турнир  по  дзюдо  «Детская
лига»Динамо» 

февраль ГАУ ДО РО
«СШ

«Дельфин»

Инструктор-
методист

Турнир по гиревому спорту «Добрая сила»
март

март ГАУ ДО РО
«СШ

«Дельфин»

Инструктор-
методист

Физкультурно-спортивный  праздник
«Посвящение в спортсмены ГАУ РО «СШ
«Дельфин»

апрель ГАУ ДО РО
«СШ

«Дельфин»

Инструктор-
методист

Мастер-класс  по  плаванию  «Встреча  с
Чемпионом»

апрель ГАУ ДО РО
«СШ

«Дельфин»

Инструктор-
методист

Областные  соревнования  по  спортивной
борьбе  в  дисциплине  «греко-римская
борьба»,  посвященные  памяти  Героя
Советского Союза И. И. Щербакова

май ГАУ ДО РО
«СШ

«Дельфин»

Инструктор-
методист

Областные соревнования по боксу
май ГАУ ДО РО

«СШ
«Дельфин»

Инструктор-
методист

Физкультурно-оздоровительные  и
спортивно-массовые  мероприятия,
посвященные Дню города Новомичуринска

май ГАУ ДО РО
«СШ

«Дельфин»

Инструктор-
методист

Физкультурно-спортивный  праздник,
посвященный  Всероссийскому  Дню
физкультурника

август ГАУ ДО РО
«СШ

«Дельфин»

Инструктор-
методист

Открытое первенство Пронского района по
баскетболу на Кубок «Прометея»

октябрь-
ноябрь

ГАУ ДО РО
«СШ

«Дельфин»

Инструктор-
методист



Чемпионат и первенство Рязанской области
по гиревому спорту

декабрь ГАУ ДО РО
«СШ

«Дельфин»

Инструктор-
методист

Открытое первенство Пронского района и
фестиваля по плаванию

декабрь ГАУ ДО РО
«СШ

«Дельфин»

Инструктор-
методист

Игры согласно расписанию  регулярного 
Первенства Рязанской области «Детская 
лига» по баскетболу среди юношей и 
девушек

в течение
года, по
назначен

ию

ГАУ ДО РО
«СШ

«Дельфин»

Инструктор-
методист

Профилактические  мероприятия  и  беседы
со спортсменами по ЗОЖ

в течение
года

ГАУ ДО РО
«СШ

«Дельфин»

Инструктор-
методист

Открытые  занятия  в  тренировочных
группах  для  родителей  по  всем  видам
спорта СШ «Дельфин»

в течение
года

ГАУ ДО РО
«СШ

«Дельфин»

Инструктор-
методист

Тренировочные  занятия  и  сборы
спортсменов ГАУ РО «СШ «Дельфин» на
базе  летних  оздоровительных  лагерей
Рязанской  области,  работа  по
индивидуальным планам

июнь-
август

ГАУ ДО РО
«СШ

«Дельфин»

Инструктор-
методист

Областная акция «Запишись в спортивную
школу», «Дни открытых дверей»

август-
сентябрь

ГАУ ДО РО
«СШ

«Дельфин»

Инструктор-
методист

Мероприятия,  посвященные  Дню
солидарности в борьбе с терроризмом

сентябрь ГАУ ДО РО
«СШ

«Дельфин»

Инструктор-
методист

Тренерские советы. Методические советы. в течение
года

ГАУ ДО РО
«СШ

«Дельфин»

Инструктор-
методист

Родительские  собрания  в  тренировочных
группах,  общешкольные  родительские
собрания

в течение
года

ГАУ ДО РО
«СШ

«Дельфин»

Инструктор-
методист

Тематические  встречи,  семинары,  лекции,
беседы  с  тренерами,  родителями,
спортсменами,  мастер-классы,  встречи  с
ведущими спортсменами региона по видам
спорта, профилактические беседы, лекции,
встречи со спортсменами

в течение
года

ГАУ ДО РО
«СШ

«Дельфин»

Инструктор-
методист

Выезды  и  участие  в  соревнованиях  по
видам  спорта  согласно  календарным
планам  федераций  по  видам  спорта  и
календарным  планам  муниципальных  и
региональных  органов  исполнительной

в течение
года, по
назначен

ию

ГАУ ДО РО
«СШ

«Дельфин»

Инструктор-
методист



власти  в  области  физической  культуры  и
спорта,  тренировочные  сборы;  участие  в
акциях,  конкурсах,  фестивалях различного
уровня

Мероприятия по подготовке
спортивных сборных команд (сборная РО 
по гребному слалому) 

в течение
года

согласно
графику

ГАУ ДО РО
«СШ

«Дельфин»

Инструктор-
методист

 Составила инструктор-методист  ____________________Е.А. Ревтюк


